
Family Guide
Tipps und Infos rund um euer Familienshooting



Danke
Ich danke euch von Herzen für euer Vertrauen 

und freue mich sehr auf unsere gemeinsame Zeit.
Auf den nachfolgenden Seiten findet ihr jede Menge Infos, 

die eure Vorfreude auf das Familienshooting hoffentlich noch steigern 
und euch die Nervosität etwas nehmen. 

Das sind natürlich keine Regeln, sondern nur Erfahrungswerte/Tipps,
 die euch inspirieren sollen, damit wir authentische und natürliche 

Erinnerungen schaffen können.



Location
Gemeinsam suchen wir eine zu euch passende Location aus. 

Gerne schicke ich euch Beispielbilder von meinen Lieblingsorten. 
Toll wirken Erdtöne, Kieswege, weite Felder, hohes Gras, wilde

Blumenwiesen und Waldlichtungen. Ich achte darauf, dass wir genügend
Platz haben und es für die Kinder spannende Dinge zu entdecken gibt. 

So dass unser Shooting für sie zu einem kleinen Abenteuer wird.

Frisch gemähte Wiesen und helle Grüntöne versuche ich zu vermeiden und
so mit störende Reflektionen und unvorteilhafte Hauttöne zu umgehen. 



Das Shooting
Ich möchte euch natürlich und authentisch
zeigen, so wie ihr seid. 
Ich möchte euch natürlich und authentisch so
zeigen, wie ihr seid. Während des Shootings
müsst ihr nicht starr in die Kamera lächeln
oder festgelegte Posen einnehmen. Ich leite
euch sanft an und gebe spielerische Hinweise,
wenn ihr Unterstützung benötigt. Gleichzeitig
lasse ich das Shooting auch einfach laufen und
bin oft nur die stille Beobachterin mit meiner
Kamera.

Ihr dürft spielen, kuscheln, laufen, tanzen, wild
und frei sein, so dass eure Kinder es gar nicht
als ein „gestelltes“ Shooting empfinden
werden. Wichtig ist dass ihr immer in
Interaktion seid mit euren Kindern, so dass ich
die Verbindung und Liebe zwischen euch
festhalten kann.

Macht euch keine Sorgen, wenn eure
Kinder mal keine Lust auf eine
bestimmte „Anweisung/Pose“ haben.
Das ist dann wahrscheinlich einfach
nicht die richtige Pose für euch oder
nicht der richtige Zeitpunkt und wir
versuchen etwas anderes. Kinder lehren
uns, authentisch zu sein und auf unsere
Gefühle zu hören.

Ich weiß, dass es schwer ist  entspannt
zu bleiben, wenn ihr das Gefühl habt
eure Kinder machen nicht richtig mit.
Aber versucht mir zu vertrauen. 
Familienshootings sind oft ein bisschen
chaotisch, aber es gibt dazwischen
immer diese besonderen Momente, die
eure Liebe zueinander zeigen.



Berührungen berühren
Haut  auf Haut – Die nackten Füßchen eurer Kinder, Speckröllchen an den

Armen, eure ineinander verschlungene Arme, genau solche Bilder
transportieren für mich echte Emotionen. Kuschelt, seid euch nah, streichelt

eurem Kind über das Haar, krault es am Rücken.

Wenn eure Kinder nicht so die verschmusten sind, dann kitzelt sie, hebt sie
hoch, spielt Flugzeug. Berührungen berühren. 



Im Herbst/Winter hingegen solltet ihr
mehrere Lagen übereinander anziehen,
sodass ich euch auch ohne eure dicken
Jacken fotografieren kann. 
Warme Strickpullis, Strickjacken und im
Winter auch kuschelige Strickschals und
Mützen wirken besonders schön und
halten euch warm. Wenn es richtig kalt ist
hilft Thermo/Skiunterwäsche.

Eure Outfits
Die Wahl eures Outfits hängt natürlich
vom Wetter und unserer Shooting
Location ab. 

Bei einem Shooting im Sommer sind das
luftige Sachen, flatternde Kleider und
Röcke, leichte Romper für die Kleinsten
und dazu offene oder gar keine Schuhe. 

Es darf gern etwas Besonderes
sein, da es ja auch ein besonderer

Anlass ist. Also traut euch ruhig mal
etwas anders auszuprobieren.

Wichtig ist mir aber, dass ihr euch
nicht verkleidet fühlt und gut

bewegen könnt.

Tipp



Farbe und Struktur 
Wunderschön wirken vor allem warme Farben (rostrot, senfgelb, altrosa) in

Kombination mit Erd-/Naturtönen (beige, creme, braun, khaki). Verzichtet auf zu grelle
Farben, zu wilde Muster und Partnerlooks - wie z.B. alle in Jeans und weißen T-Shirts,

sondern wählt lieber 3-4 verschiedene Farben, die miteinander harmonieren. 
Ganz besonders toll wirken im Wind wehende Kleider sowie Stoffe mit Struktur wie z.B.

Leinen, Strick und Cord. Business-Hemden mit starren Kragen sind eher ungeeignet,
greift lieber zu einem einfachen T-Shirt, Leinen-Hemd oder Pullover. 

Schickt mir gerne Bilder eurer Kleiderauswahl, dann können wir gemeinsam
entscheiden, was am besten mit einander harmoniert und sich 

dennoch voneinander abhebt. Zudem betrachte ich Eure Outfits immer im
Zusammenhang mit der Shooting Location, der Umgebung und dem Hintergrund.

Nicht zu jedem Ort passt jedes Outfit. 

Ich wünsch euch viel Spaß beim Durchwühlen eures Kleiderschranks und vllt. findet ja
auch ein neues Teil den Weg in euren Schrank. Oder ihr sucht euch etwas aus meinem

Shooting Kleiderschrank aus. Dazu später mehr.

Falls ihr ein paar Inspirationen braucht dann gerne hier entlang:
Inspitationen Pinterest

https://pin.it/J9S7yNbFI


Interessant können Accessoires und Details wie beispielsweise Hüte,
Mützen, Schals, Ponchos und Schmuck sein. 

Im Sommer wirken auch frische Blumenkränze besonders schön. 
Große Armbanduhren solltet ihr zu Hause lassen. Die lenken bei
Detailbildern zu stark von euren Gesichtern und Emotionen ab.

Accessoires

Leert vor dem Shooting 
eure Taschen. Handys oder

Schlüssel beulen Hosentaschen
unschön aus und können störend

auf Bildern wirken.

Tipp



Mein Shooting Kleiderschrank
Den Mamas steht mein Shooting-
Kleiderschrank zur Verfügung. Ihr findet
eine kleine aber feine Auswahl an
hochwertigen Kleidern, die eure
Babybäuche wunderschön umhüllen.
Die Kleider lassen sich größenüber-
greifend tragen, so dass für jeden etwas
dabei ist.

In der kälteren Jahreszeit kann man die
Kleider super mit Strickjacken und -pullis
kombinieren.
Schaut mal auf meiner Homepage  
vorbei und stöbert durch die Kleider
und Accessoires in meinem Shooting-
Kleiderschrank. 
www.juliana-
paulos.de/shootingkleiderschrank

https://www.juliana-paulos.de/shootingkleiderschrank
https://www.juliana-paulos.de/shootingkleiderschrank


Make-up & Styling
Für ein noch besseres Ergebnis bei deinem Shooting kannst du für nur 59 EUR

Make-up und Haarstyling dazu buchen. Damit alles perfekt klappt, komm bitte am
Tag des Shootings ungeschminkt und nur mit Tagescreme auf der Haut ins Studio.

Wasche dir auch am besten deine Haare am Vortag. 
Wenn du spezielle Produkte wie deine Lieblingsmascara oder deinen

Lieblingslippenstift hast, bring diese gerne mit.
Ich  kann es kaum erwarten, dich von deiner besten Seite zu zeigen!



Ich würde mich natürlich sehr über eine
positive Bewertung auf Google freuen. 
Habt ihr noch Fragen, Kritik oder
Anregungen? Ich hab ein offenes Ohr für
euch. Meldet euch gerne jederzeit bei
mir.
Nun wünsche ich euch viel Freude mit
den Bildern und bis zum nächsten
Shooting.

Shooting scbon vorbei?
Nachdem wir geshooted haben werde
ich die Bilder sichten, bearbeiten und in
eine Onlinegalerie, die nur für euch
zugänglich ist, bereitstellen. Ihr habt die
Möglichkeit die Bilder auf euren
Rechner, Laptop,  Handy oder Tablett
herunterzuladen. Ihr könnt auch
Favoritenlisten anlegen und Abzüge
über den Onlineshop bestellen. Alles
super einfach. Ihr müsst dort nur eure
Email zum Downloaden eingeben und
schon kann`s losgehen.



            Ich freu mich sehr auf unser gemeinsames

                          bei dem wir jede Menge 

wundervolle                                                
                               sammeln werden

Abenteuer
Erinnerungen


